
Public :
Centre de formation

Contact :
Défi Santé Nutrition

Virginie Auffret

Responsable Nutrition

Tél. : 06 78 53 34 22

Lieu :
Dans les locaux du centre 

de formation ou autre

Intervention d’un expert du Défi Santé Nutrition 
au sein des formations initiales ou continues

Le DSN effectue des interventions adaptées à vos attentes et à vos besoins.

Elles sont traitées au cas par cas, sont modulables selon votre projet et 

offrent ainsi une formation ciblée, adaptée au type de personnel à former.

Pour plus de 

renseignements (conditions 

tarifaires, déroulement) 

n’hésitez pas à nous 

contacter aux coordonnées 

indiquées ci-dessus

Intervention du DSN sur le module Nutrition

- en formation initiale :

• Assistantes de vie aux familles, aide à la personne,…

• Formation paramédicale et médicale

• CAP  Cuisine, CAP Brasserie, CAP Crêperie, CAP Vendeurs de 

produits frais,…

• BTS Diététique, BTS ESF

• Faculté STAPS, Faculté Dentaire, …

• Autres formations comportant un module nutrition

- en formation continue dans le domaine de :

• Hôtellerie

• Restauration

• Agroalimentaire

• Sanitaire et social

• Médical et Paramédical

•Autres formations comportant un module nutrition

Encadrement : 

Un médecin et / ou une diététicienne du Défi Santé Nutrition

Moyens utilisés : 

Pédagogie active basée sur l’alternance d’apports théoriques et 

pratiques. L’enseignement prend en compte le savoir-faire des 

participants et les contraintes de leur pratique professionnelle.

Des ateliers cuisine sont proposés pour mettre en application les 

connaissances acquises durant la formation.

Informations pratiques : 

Défi Santé Nutrition est un organisme de formation agréé                                

et détenant l’agrément Jeunesse Education Populaire.


